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          Alliance des spas indépendants fondée en 1993

          Certification d’excellence

          Hauts critères de qualité de soins, de services, d’eau et d’hygiène

          Engagement écologique
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              Pour vous assurer
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              Pour la santé
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                  Trouver votre forfaitTrouver votre Spa
                

                
                  Trouver votre forfait

                  
                    
                      
                        
                            Tous les Spas
                          

                            Amerispa Spa Nordique Morin-Heights
                          

                            Auberge & Spa West Brome
                          

                            Bioterra Spa santé urbain Drummondville
                          

                            Bioterra Spa santé urbain Québec
                          

                            Centre de santé Montagne Coupée
                          

                            Infinima Le Spa Sens et Beauté
                          

                            L’Accalmie spa nordique
                          

                            Le Nordique spa et détente
                          

                            Ovarium
                          

                            Polar Bear’s Club
                          

                            Relaxarium du Georgesville
                          

                            SkySpa Brossard
                          

                            SkySpa Québec
                          

                            Spa & Hôtel Le Finlandais
                          

                            Spa détente du lac William
                          

                            Spa du Lac Taureau
                          

                            Spa Eastman Montréal
                          

                            Spa Eastman
                          

                            Spa Natur’Eau
                          

                            Spa Nordic Station
                          

                            Spa Santé Corps & Âme
                          

                            Spa Santé Le Baluchon
                          

                            Studio 157 (Château Cartier)
                          

                            Studio 157
                          


                      

                          Tous les lieux géographiques
                        

                          Abitibi-Témiscamingue
                        

                          Bas-Saint-Laurent
                        

                          Cantons-de-l'Est
                        

                          Centre-du-Québec
                        

                          Charlevoix
                        

                          Chaudière-Appalaches
                        

                          Duplessis
                        

                          Gaspésie
                        

                          Îles-de-la-Madeleine
                        

                          Lanaudière
                        

                          Laurentides
                        

                          Laval
                        

                          Manicouagan
                        

                          Mauricie
                        

                          Montérégie
                        

                          Montréal
                        

                          Nord-du-Québec
                        

                          Outaouais
                        

                          Région de Québec
                        

                          Saguenay-Lac-St-Jean
                        

 
                      
                        
                      

                    

                  

                

              

              
              
                
                  Trouver votre forfaitTrouver votre Spa
                

                
                  Trouver votre Spa

                  
                    
                      
                          Tous les Spas
                        

                          Amerispa Spa Nordique Morin-Heights
                        

                          Auberge & Spa West Brome
                        

                          Bioterra Spa santé urbain Drummondville
                        

                          Bioterra Spa santé urbain Québec
                        

                          Centre de santé Montagne Coupée
                        

                          Infinima Le Spa Sens et Beauté
                        

                          L’Accalmie spa nordique
                        

                          Le Nordique spa et détente
                        

                          Ovarium
                        

                          Polar Bear’s Club
                        

                          Relaxarium du Georgesville
                        

                          SkySpa Brossard
                        

                          SkySpa Québec
                        

                          Spa & Hôtel Le Finlandais
                        

                          Spa détente du lac William
                        

                          Spa du Lac Taureau
                        

                          Spa Eastman Montréal
                        

                          Spa Eastman
                        

                          Spa Natur’Eau
                        

                          Spa Nordic Station
                        

                          Spa Santé Corps & Âme
                        

                          Spa Santé Le Baluchon
                        

                          Studio 157 (Château Cartier)
                        

                          Studio 157
                        

 
                          Tous les types de soins
                        

                          Autres soins - Aromathérapie
                        

                          Autres soins - Coaching de vie
                        

                          Autres soins - Cure d’alimentation vivante
                        

                          Autres soins - Cure
                        

                          Autres soins - Pulsar (détente son et lumière)
                        

                          Autres soins - Entraînement privé
                        

                          Autres soins - Méditation
                        

                          Autres soins - Mise en forme
                        

                          Autres soins - Naturopathie
                        

                          Autres soins - Perte de poids
                        

                          Autres soins - Soins pour couple dans la même salle
                        

                          Autres soins - Spa du cheveu
                        

                          Autres soins - Tai-chi
                        

                          Autres soins - Yoga
                        

                          Autres soins - Ateliers / Conférences
                        

                          Autres soins - Lit Neuro Spa
                        

                          Autres soins - Pilates
                        

                          Circuit de thermothérapie - Bain Kneipp
                        

                          Circuit de thermothérapie - Bassin chaud (avec ou sans remous)
                        

                          Circuit de thermothérapie - Bassin froid
                        

                          Circuit de thermothérapie - Douche ou chute froide
                        

                          Circuit de thermothérapie - Parcours Aquatonique
                        

                          Circuit de thermothérapie - Sauna infrarouge
                        

                          Circuit de thermothérapie - Sauna sec (ou finlandais)
                        

                          Circuit de thermothérapie - Bain vapeur
                        

                          Circuit de thermothérapie - Plans d’eau naturels
                        

                          Massothérapie - Cours d’initiation au massage
                        

                          Massothérapie - Drainage lymphatique
                        

                          Massothérapie - Kinésithérapie
                        

                          Massothérapie - Massage à quatre mains
                        

                          Massothérapie - Massage Amma
                        

                          Massothérapie - Massage au tampon de Siam
                        

                          Massothérapie - Massage aux ballots d’herbes chaudes thaï
                        

                          Massothérapie - Massage aux coquillages chauds
                        

                          Massothérapie - Massage aux pierres chaudes/froides
                        

                          Massothérapie - Massage Bowen
                        

                          Massothérapie - Massage californien
                        

                          Massothérapie - Massage circulatoire
                        

                          Massothérapie - Thérapie craniosacrale (CST)
                        

                          Massothérapie - Massage de la tête
                        

                          Massothérapie - Massage en couple (en duo)
                        

                          Massothérapie - Massage en plein air
                        

                          Massothérapie - Massage Esalien
                        

                          Massothérapie - Massage Jin Shin Do
                        

                          Massothérapie - Massage Lomi-Lomi
                        

                          Massothérapie - Massage russe
                        

                          Massothérapie - Massage shiatsu
                        

                          Massothérapie - Massage sous la pluie
                        

                          Massothérapie - Massage sportif
                        

                          Massothérapie - Massage suédois
                        

                          Massothérapie - Massage sur chaise
                        

                          Massothérapie - Massage thaïlandais
                        

                          Massothérapie - Massage thérapeutique
                        

                          Massothérapie - Massage tibétain aux bols chantants
                        

                          Massothérapie - Massage Trager
                        

                          Massothérapie - Réflexologie
                        

                          Massothérapie - Massage néo-reichien (Reiki)
                        

                          Massothérapie - Watsu
                        

                          Massothérapie - Fasciathérapie
                        

                          Massothérapie - Acupression (ou massage des points d’acupuncture)
                        

                          Massothérapie - Massage au bambou
                        

                          Soins corporels - Endermologie
                        

                          Soins corporels - Enveloppement
                        

                          Soins corporels - Enveloppement aux plantes
                        

                          Soins corporels - Exfoliation corporelle, gommage, sablage corporel ou satinage aux herbes médicinales, classiques ou autres…
                        

                          Soins corporels - Exfoliation sous la pluie
                        

                          Soins corporels - Pressothérapie
                        

                          Soins corporels - Soin anticellulite
                        

                          Soins corporels - Soin du buste
                        

                          Soins corporels - Soin pour jambes lourdes
                        

                          Soins corporels - Soin raffermissant
                        

                          Soins esthétiques - Facial
                        

                          Soins esthétiques - Épilation à la cire
                        

                          Soins esthétiques - Épilation au laser
                        

                          Soins esthétiques - Épilation au sucre
                        

                          Soins esthétiques - Épilation par électrolyse
                        

                          Soins esthétiques - Facial à l’oxygène
                        

                          Soins esthétiques - Facial pour homme
                        

                          Soins esthétiques - Lifting sans chirurgie
                        

                          Soins esthétiques - Manucure
                        

                          Soins esthétiques - Maquillage
                        

                          Soins esthétiques - Microdermabrasion
                        

                          Soins esthétiques - Pédicure
                        

                          Soins esthétiques - Soin contours des yeux
                        

                          Soins esthétiques - Soin des cils
                        

                          Soins esthétiques - Soin détoxifiant du dos
                        

                          Soins esthétiques - Soin du cuir chevelu
                        

                          Soins esthétiques - Soin du visage avec vinothérapie
                        

                          Soins esthétiques - Soin et beauté des mains
                        

                          Soins esthétiques - Soin et beauté des pieds
                        

                          Soins esthétiques - Soins et beauté des mains à la paraffine
                        

                          Soins esthétiques - Soins et beauté des pieds à la paraffine
                        

                          Soins esthétiques - Soins spécifiques pour hommes
                        

                          Soins pour enfants - Gommage corporel
                        

                          Soins pour enfants - Initiation à la massothérapie
                        

                          Soins pour enfants - Massage du cuir chevelu
                        

                          Soins pour enfants - Massage du visage
                        

                          Soins pour enfants - Massage sur chaise
                        

                          Soins pour enfants - Mini-maquillage
                        

                          Soins pour enfants - Soins et beauté des mains
                        

                          Soins pour enfants - Soins et beauté des pieds
                        

                          Soins pour enfants - Soin du dos
                        

                          Soins pour enfants - Soin du visage
                        

                          Soins pour enfants - Soins parent-ado
                        

                          Soins pour enfants - Soins parent-enfant
                        

                          Soins pour femmes enceintes - Exfoliation corporelle
                        

                          Soins pour femmes enceintes - Massage pour femme enceinte
                        

                          Soins pour femmes enceintes - Soin et beauté des pieds
                        

                          Soins pour femmes enceintes - Pressothérapie
                        

                          Soins pour femmes enceintes - Soin du visage
                        

                          Soins pour femmes enceintes - Soin et beauté des mains
                        

                          Soins pour femmes enceintes - Soin pour jambes lourdes
                        

                          Soins pour femmes enceintes - Bain flottant
                        

                          Thérapie par l'eau - Bain à jets d’air
                        

                          Thérapie par l'eau - Bain à jets d’air-d’eau
                        

                          Thérapie par l'eau - Bain vapeur
                        

                          Thérapie par l'eau - Bain à la boue
                        

                          Thérapie par l'eau - Bain aux algues
                        

                          Thérapie par l'eau - Bain aux huiles essentielles
                        

                          Thérapie par l'eau - Thalassothérapie
                        

                          Thérapie par l'eau - Bain avec divers produits (chocolat, lait de chèvre, érable, argile et autres)
                        

                          Thérapie par l'eau - Bain flottant
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                  Spa 101

                  Tout ce que vous avez toujours voulu savoir et n’avez osé le demander >
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                  Soins

                  Liste des soins offerts par nos membres >
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                  Boutique Spa

                  Offrez le mieux-être en cadeau >
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                Publié le 13 mai 2013 par Angelique
                Les nouveautés chez les Spas Relais santé

                L’été est bel et bien à nos portes, je vous invite à découvrir avec bonheur les nouveautés proposées par les spas Relais santé pour la belle saison.    Voyons vert La vie en vert à l’Auberge Le Baluchon C’est avec (...)Lire la suite >
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                  Chèques cadeaux

                  	Échangeables chez tous nos membres.
	Applicables à l’ensemble de nos soins et forfaits.


                  
                    
                      En ligne Par la poste
                    

                    
                      Montant 
                          50,00 $
                        

                          75,00 $
                        

                          100,00 $
                        

                          125,00 $
                        

                          150,00 $
                        

                          200,00 $
                        

                          250,00 $
                        

                          300,00 $
                        

                          350,00 $
                        

                          400,00 $
                        

                          450,00 $
                        

                          500,00 $
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                  Votre source de mieux-être

                  
                         
                  

                

              

              

            

            
              
                
                  
                    <style type="text/css">.youtube_sc iframe.yp{display:none;}</style><object width="300" height="199" title="YouTube video player" class="yp"><param name="movie" value="http://www.youtube.com/v/UvFdcj5DneY?version=3&amp;rel=0&amp;fs=1&amp;hl="></param><param name="allowfullscreen" value="true"></param><param name="allowscriptaccess" value="always"></param><param name="wmode" value="transparent"></param><embed class="yp" src="http://www.youtube.com/v/UvFdcj5DneY?version=3&amp;rel=0&amp;fs=1&amp;hl=" width="300" height="199" type="application/x-shockwave-flash" wmode="transparent" allowscriptaccess="always" allowfullscreen="true"></embed><span style="display:block;margin-top:15px;">The Adobe Flash Player is required for video playback.<br><a href="http://get.adobe.com/flashplayer/" title="Install from Adobe">Get the latest Flash Player</a> or <a href="http://www.youtube.com/watch?v=UvFdcj5DneY" target="_blank" title="Watch on YouTube">Watch this video on YouTube</a>.</span></object>
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              Merci à tous nos partenaires
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              Une réalisation Amazone interactif
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